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海南省第六届运动会竞赛规程总则 

 

    举办海南省第六届运动会是为了全面检验全省竞技体育

发展水平，发现和培养体育优秀后备人才，充分发挥竞技体育

的引领作用，不断满足人民群众日益增长的多元化体育健身需

求，为建设自由贸易港、美好新海南作出新的贡献。 

    一、竞赛时间和地点 

2022 年 8 月 19 日至 30 日在儋州市举行 

（冲浪项目比赛在万宁市举办）。 

    二、竞赛项目 

（一）竞技体育项目（16 大项） 

    帆船、帆板、拳击、举重、田径、沙滩排球、冲浪、跆拳

道、足球、高尔夫球、游泳、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、

自行车（各竞赛项目小项设置见附件）。 

（二）群众体育项目（共三类 36 项） 

    1.传统类（28 项）：篮球、排球（九人）、乒乓球、羽毛

球、足球（五人）、门球、网球、气排球、五子棋、围棋、象

棋、国际象棋、桥牌、广场舞、射箭、飞镖、武术、健身气功、

台球、轮滑、健身健美、橄榄球、地掷球、瑜伽、跳绳、健身

腰鼓、攀岩、街舞。 

    2.趣味类（3 项）：提水抗旱、背“媳妇”、五绳拔河。 

    3.民族类（5 项）：高脚竞速、珍珠球、押加、射弩、爬椰
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树。 

三、参加办法 

（一）参加单位 

由各市、县、自治县人民政府、洋浦经济开发区管委会，

有关行业体协（成年组）组队参赛。 

（二）报名和报项 

    1.各代表团第一次报名应于 2021 年 9 月 30 日前，通过

OA 网向省旅文厅报送参加比赛项目、具体小项、运动员人数

以及代表团人数，逾期不得参赛。第二次报名根据各单项竞赛

规程要求进行。 

    2.报名必须使用统一的报名表，逾期报名不予受理。 

    3.省旅游和文化广电体育厅（省旅文厅）在各市县业余布

局的项目，各代表团应足额按项参赛，每少参加 1 项则在代表

团总分中减去 30 分,未足额的每项减去 15 分，并调整该项目

布局名额。 

4.因参加重大国内外比赛（代表我省参加全国锦标赛和冠

军赛,或代表国家参加国际性比赛）而不能参加本届省运会比

赛的省优秀运动队的报名运动员给予奖励（具体办法另定）。 

（三）代表团 

1.各代表团设团长 1 名、副团长 2 名、工作人员 3 名。参

赛项目不超过 5（含）项的代表团，设团长 1 名、副团长 1 名、

工作人员 2 名；参赛项目不超过 3（含）项的，设团长 1 名、
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工作人员 1 名。 

2.各代表团的单项代表队可冠名参赛。 

3.各代表团正式报到至离会期间，组委会将负担各代表团

正编人员的住宿、市内交通和伙食补助等费用，各代表团须按

规定交纳一定数额的伙食费等（具体办法另定）。其它时间发

生的上述费用由代表团自理。 

四、运动员资格与审查 

（一）运动员资格 

    1.2021 年 12 月 31 日前取得海南省正式户籍。年龄按各

单项竞赛规程执行。 

    2.须符合《海南省运动员注册与交流管理办法》（琼文体

〔2012〕112 号）等有关规定，并于 2021 年 12 月 1 日至 2022

年 1 月 31 日在省旅文厅办理注册（足球项目在省足球协会注

册）。 

3.经县级以上医务部门检查证明身体健康并符合疫情防

控相关要求。 

4.须符合各项目竞赛规程和竞赛规则的有关规定。 

5.各市、县输送到我省优秀运动队并在国家体育总局注册

的在编运动员代表原输送市、县参加比赛;经原输送市、县同

意,办理交流协议,报省旅文厅批准可代表其它市、县和行业参

赛;海南体育职业技术学院、海口市体工队优秀运动队从外省

引进的在国家体育总局注册代表我省参加全国比赛且在协议
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期内的运动员代表资格由各市、县、行业体协与运动员所在训

练单位协商决定,报省旅文厅备案。 

6.未经省旅文厅同意输送到其他省、区、市的海南籍运动

员不能参赛。 

（二）各单位应为参赛运动员购买比赛期间相应的人身意

外伤害保险 

（三）资格审查 

1.省旅文厅将依据有关规定对运动员参赛资格进行审查，

并采取公示等程序接受各参赛单位监督。各参赛单位可利用自

查、互查和举报等形式，对运动员参赛资格进行审核与监督。 

2.运动员在参赛资格问题上经查确实违反规定的，参加单

人项目则取消其本人的参赛资格和比赛成绩；参加两人或两人

以上项目则取消其所在队伍相关组别参赛资格和比赛成绩。此

外，还将根据参赛代表团赛风赛纪和反兴奋剂工作责任书及其

它有关规定对相关责任人员和单位进行处罚。凡运动员（队）

被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的比赛结果不再改变，

其被取消的名次依次递补。 

五、竞赛办法 

（一）比赛执行国际单项体育组织或全国单项体育协会审

定的竞赛规则和有关补充规定。 

（二）各单项竞赛的具体办法，按照省旅文厅审定并印发

的各项目竞赛规程执行。 
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（三）除部分项目按照规则规定比赛名次可以并列外，其

它项目须排出单项名次，不得并列。 

（四）各项目报名以及赛前技术会议上确认参赛不足 4 队

（人），则合并组别或取消该项目比赛。 

（五）运动员已报项目不得无故弃权，确实因伤、病不能

参赛者，必须提交县级以上医院检查证明，并按该项目竞赛规

程有关条款执行。 

六、奖励和计分 

（一）奖励 

1.比赛录取前八名，第一至三名颁发奖牌及证书，第四至

八名颁发证书。报名参赛队（人）8 个（含）以下的，按参赛

队（人）减 2 录取奖励。 

2.设竞技体育贡献奖。各市、县在上届省运会至本届省运

会前输送到我省优秀运动队的运动员参加奥运会、亚运会、全

运会、世界锦标赛、世界杯赛获得录取名次的给予竞技体育贡

献奖。 

3.设高水平体育后备人才输送奖。按各市、县在上届省运

会至本届省运会前输送到省优秀运动队（含长训、集训运动员）

和海南体育职业技术学院业训班运动员人数之和排列名次，给

予前 6 名高水平体育后备人才输送奖。 

4.设体育道德风尚奖。体育道德风尚奖按《海南省第六届

运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。 
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（二）计牌和计分（竞技体育项目，仅用于统计各代表团

奖牌、积分排名） 

1.各比赛项目录取前八名，前三名各计 1 枚金牌、1 枚银

牌、1 枚铜牌，前八名分别按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分。 

2.集体项目（11 人制足球、6 人制排球、5 人制篮球）前

三名各计 3 枚金牌、3 枚银牌、3 枚铜牌，前八名按 27、21、

18、15、12、9、6、3 计分。 

3.各市、县向海口市体工队输送并已正式吸收的在编运动

员代表海口市参赛获得成绩的，采取与原输送单位分别计分、

计牌。 

4.全运会项目创省纪录加计 9 分，创全国、亚洲纪录加计

18 分，创世界纪录加计 36 分。一名运动员在同一项目中多次

创纪录时，按最高一次纪录给予计分。 

5.2018 年至 2022 年省运会开幕前，各市、县输送青少年

运动员在奥运会、亚运会、全运会比赛中获前三名的，分别按

省运会计牌 6、5、4 倍计入各代表团总成绩。 

6.2018 年至 2022 年省运会开幕前，各市、县输送青少年

运动员在奥运会、亚运会、全运会比赛中获前八名的，分别按

省运会计分 6、5、4 倍计入各代表团总成绩；获得决赛资格的，

分别以 9 分、5 分、4 分计入各代表团总成绩。 

七、兴奋剂和性别检查 

（一）实行兴奋剂抽查，检查和处罚按照国家体育总局、
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中国奥委会反兴奋剂委员会的有关规定执行。 

（二）性别检查将根据国际组织有关规定，按照必需和必

要的原则进行。 

八、公布代表团比赛成绩 

（一）竞技体育项目比赛公布代表团奖牌和积分排名。 

（二）各比赛结果依据赛会竞赛日程每日公布比赛成绩。 

九、仲裁和裁判 

各项目的仲裁、裁判长以及主要裁判员由各单项竞委会确

定并报大会竞赛部备案。 

十、代表团团旗 

各代表团自备团旗 2 面，颜色自定。规格为 2 米×3 米。

团旗除标明规程规定的参加单位名称外，不得出现其他标志。 

十一、各代表团参加开、闭幕式的入场服装应统一整齐；

比赛服装和器材设备按各项竞赛规程规定执行。 

十二、本竞赛规程总则所指各项内容仅适用于竞技体育项

目，群众体育比赛项目竞赛活动方案另行印发。 

十三、未尽事宜另行通知。 

十四、本竞赛规程总则由省旅游和文化广电体育厅负责解

释。 

 

附件：1.海南省第六届运动会第一次报名表（竞体项目） 

          2.海南省第六届运动会竞赛项目设置表 
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附件 1 

海南省第六届运动会第一次报名表 

（竞体项目） 

单位：（公章）         联系人及电话： 

序号 项目设置 参加项目 具体小项 参加人数 

1 帆船    

2 帆板    

3 冲浪    

4 拳击    

5 举重    

6 田径    

7 排球    

8 沙滩排球    

9 跆拳道    

10 足球    

11 高尔夫    

12 游泳    

13 篮球    

14 乒乓球    

15 羽毛球    

16 自行车    

注：在所选“参加项目”栏打“√”。 

 



10 
 

附件 2 

海南省第六届运动会竞赛项目设置表 
序号 大项 分项 小项 

小项
合计 

1 帆船  

1.男子（3 项）：激光级、激光 4.7 级、OP 级 

2.女子（3 项）：雷迪尔级、激光 4.7 级、OP 级 

3.男女混合（1 项）：470 级 

7 

2 帆板  
1.男子（4 项）：RS：X 级、水翼帆板、T293 级、风筝帆板 TTR 

2.女子（4 项）：RS：X 级、水翼帆板、T293 级、风筝帆板 TTR 8 

3 冲浪  

1.成年组（8 项）：男子、女子个人短板、个人长板、团体短板、团体长板 

2.18 岁及以下组（10 项）：男子、女子个人短板、个人长板、团体短板、团体长
板；混合团体短板、混合团体长板 

18 

4 拳击  

1.男子青年 U18（17-18 岁）（7 项）：46-49kg、52kg、56kg、57kg、60kg、63kg、
64kg 

2.女子青年 U18（17-18 岁）（6 项）：45-48kg、51kg、54kg、57kg、60kg、64kg 

3.男子少年 U16（15-16 岁）（8 项）：44-46kg、48kg、50kg、52kg、54kg、56kg、
60kg、63kg 

4.女子少年 U16（15-16 岁）（8 项）：44-46kg、48kg、50kg、52kg、54kg、56kg、
60kg、63kg 

29 

5 举重  

1.男子 19－30 岁组（4 项）：61kg、67kg、73kg、+73kg 

2.男子 17－18 岁组（5 项）：55kg、61kg、67kg、73kg、+73kg 

3.男子 15－16 岁组（5 项）：55kg、61kg、67kg、73kg、+73kg 

4.男子 13－14 岁组（4 项）：49kg、55kg、61kg、+61kg 

36 
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序号 大项 分项 小项 
小项
合计 

1.女子 19－30 岁组（4 项）：49kg、55kg、59kg、+59kg 

2.女子 17－18 岁组（5 项）：45kg、49kg、55kg、59kg、+59kg 

3.女子 15－16 岁组（5 项）：45kg、49kg、55kg、59kg、+59kg 

4.女子 13－14 岁组（4 项）：40kg、45kg、49kg、+49kg 

6 田径  

1.成年男子组（11 项）：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、110 米栏、400

米栏、跳远、标枪、铅球、4×100 米接力 

2.青年男子 U20 组（18、19 岁）（11 项）：100 米、200 米、400 米、800 米、1500

米、110 米栏、400 米栏、跳远、标枪、铅球、4×100 米接力 

3.少年男子 U18 组（16、17 岁）（14 项）：100 米、200 米、400 米、800 米、1500

米、110 米栏、400 米栏、跳远、三级跳远、标枪、铅球、七项全能(110 米栏、400

米、1500 米、标枪、铁饼、跳高、跳远)、4×100 米接力、4×400 米接力 

4.少年男子 U18 乙组（14、15 岁）（7 项）：100 米、200 米、400 米、800 米、110

米栏、跳远、4×100 米接力 

88 
1.成年女子组（12 项）：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、100 米栏、400

米栏、跳远、标枪、铅球、4×100 米接力、七项全能（100 米栏、跳高、铅球、
200 米、跳远、标枪和 800 米） 

2.青年女子 U20 组（18、19 岁）（12 项）：100 米、200 米、400 米、800 米、1500

米、100 米栏、400 米栏、跳远、标枪、铅球、4×100 米接力、七项全能（100 米
栏、跳高、铅球、200 米、跳远、标枪和 800 米） 

3.少年女子 U18 组（16、17 岁）（14 项）：100 米、200 米、400 米、800 米、1500

米、100 米栏、400 米栏、跳远、三级跳远、标枪、铅球、五项全能（100 米栏、
800 米、铅球、跳高、跳远）、4×100 米接力、4×400 米接力 

4.少年女子 U18 乙组（14、15 岁）（7 项）：100 米、200 米、400 米、800 米、100

米栏、跳远、4×100 米接力 
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序号 大项 分项 小项 
小项
合计 

7 排球  男子 18 岁及以上组、女子 18 岁及以上组（2 项） 2 

8 沙滩排球  

1.成年组（19 岁及以上）（2 项）：男子、女子 

2.甲组（17-18 岁）（2 项）：男子、女子 

3.乙组（15-16 岁）（2 项）：男子、女子 

4.丙组（14 岁以下）（2 项）：男子、女子 

8 

9 跆拳道 

竞技 

1.男子甲组（17-18 岁）（7 项）：48kg、51kg、55kg、59kg、63kg、68kg、73kg 

2.男子乙组（15-16 岁）（7 项）：42KG、45kg、48kg、51kg、55kg、59kg、63kg 

33 
1.女子甲组（17-18 岁）（8 项）：44kg、46kg、49kg、52kg、55kg、59kg、63kg、
+63kg 

2.女子乙组（15-16 岁）（7 项）：42kg、44kg、46kg、49kg、52kg、55kg、59kg 

品势 
1.男子（2 项）：个人品势、团体品势 

2.女子（2 项）：个人品势、团体品势 

10 足球  

1.男子成年组（20 岁及以上，不参与运动员技术等级评定)（1 项） 

2.甲组（16-19 岁）（2 项）：男子、女子 

3.乙组（13-15 岁）（2 项）：男子、女子 

5 

11 高尔夫球  
1.成年组（19 岁及以上）（4 项）：男子、女子团体比杆赛、个人比杆赛 

2.青少年组（13-18 岁）（4 项）：男子、女子团体比杆赛、个人比杆赛 
8 

12 游泳  

1.成年组（18 岁及以上）（16 项）： 

男子、女子自由泳、蛙泳、仰泳、蝶泳：50 米、100 米 

2.甲组（15-17 岁）（28 项）： 

男子、女子自由泳：50 米、100 米、200 米、400 米,4×50 米、4×100 米接力 

男子、女子蛙泳、仰泳、蝶泳：50 米、100 米 

男子、女子混合泳：个人 200 米、4×50 米接力 

72 
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序号 大项 分项 小项 
小项
合计 

3.乙组（12-14 岁）（28 项）： 

男子、女子自由泳：50 米、100 米、200 米、400 米,4×50 米、4×100 米接力 

男子、女子蛙泳、仰泳、蝶泳：50 米、100 米 

男子、女子混合泳：个人 200 米、4×50 米接力 

13 篮球 

五人制 1.男子青少年组、女子青少年组（2 项） 

６ 
三人制 

2.男子成年组、女子成年组（２项） 

3.男子青少年组、女子青少年组（2 项） 

14 乒乓球  

1.成年组（20-35 岁）（6 项）：男子、女子团体、单打、双打 

2.甲组（U19）（7 项）：男子、女子团体、单打、双打；混合双打 

3.乙组（U15）（6 项）：男子、女子团体、单打、双打 

4.丙组（U13）（4 项）：男子、女子单打、双打 

23 

15 羽毛球  

1.成年组(20-25 岁)（6 项）:男子、女子单打、双打；混合团体、混合双打 

2.甲组(16-19 岁)（7 项）:男子、女子团体、单打、双打；混合双打 

3.乙组（14-15 岁）（5 项）:男子、女子单打、双打；混合双打 

4.丙组（12-13 岁）（4 项）：男子、女子单打、双打 

22 

16 自行车 

公路 
1.男子大组赛（18-40 岁）（1 项） 

2.女子大组赛（18-40 岁）（1 项） 
4 

山地 
1.男子大组赛（18-40 岁）（1 项） 

2.女子大组赛（18-40 岁）（1 项） 

 总 计   369 
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海南省第六届运动会举重项目 

竞赛规程 

 

一、竞赛日期和地点 

2022 年 8 月 21 日至 28 日在儋州市举行。 

二、竞赛项目 

男子 

19-30 岁组：61 67 73 +73 

17-18 岁组：55 61 67 73 +73 

15-16 岁组：55 61 67 73 +73 

14 岁组以下：49 55 61 +61 

女子 

19-30 岁组:49 55 59 +59 

17-18 岁组:45 49  55  59  +59 

15-16 岁组:45  49  55  59  +59 

14 岁以下组:40  45  49  +49 

三、参加单位 

由各市、县政府，洋浦社会发展局组队参赛。 

四、参加办法 

（一）人数规定 

各单位可报领队 1 名，教练员 2 名,男、女运动员各 15

名。 
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（二）运动员资格  

1.2021年 12月 31日前取得海南省正式户籍。年龄规定： 

（1）19-30 岁组 2003 至 1993 年出生 

    （2）17-18岁组 2005 年、2004 年出生 

（3）15-16 岁组 2007 年、2006 年出生 

（4）14 岁以下组 2008 年（含）以后出生 

2.须符合《海南省运动员注册与交流管理办法》（琼文体

〔2012〕112 号）等有关规定，并于 2022 年 1 月 31 日前在省

旅文厅办理注册。 

3.经县级以上医务部门检查证明身体健康，报名表须有主

管部门和医务部门盖章。 

4.各市、县输送到我省优秀运动队并在国家体育总局注册

的在编运动员代表原输送市、县参加比赛;经原输送市、县同

意,办理交流协议,报省旅文厅批准可代表其它市、县和行业参

赛;海南体育职业技术学院、海口市体工队优秀运动队从外省

引进的在国家体育总局注册代表我省参加全国比赛且在协议

期内的运动员代表资格由各市、县、行业体协与运动员所在训

练单位协商决定,报省旅文厅备案。 

5.未经省旅文厅同意输送到其他省、区、市的我省高水平

后备人才布局项目各市县的运动员不能参赛。 

（三）保险 

各单位必须为参赛运动员购买比赛期间相应的人身意外

伤害保险。在比赛期间因身体原因发生意外，主办单位、承办
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单位及组委会概不负任何法律责任，由参赛单位负责。 

（四）资格审查 

1.省旅文厅将依据有关规定对运动员参赛资格进行审查，

并采取公示等程序接受各参赛单位监督。各参赛单位可利用自

查、互查和举报等形式，对运动员参赛资格进行审核与监督。 

2.运动员在参赛资格问题上经查确实违反规定的，取消本

人参赛资格和比赛成绩；此外，还将根据参赛代表团赛风赛纪

和反兴奋剂工作责任书及其它有关规定对相关责任人员和单

位进行处罚。凡运动员（队）被取消参赛资格和比赛成绩的，

已完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。 

3.凡对参赛运动员资格有异议并提出申诉的参赛单位，须

向大会仲裁委员会提交书面申述报告并提供相应的材料，同时

缴纳申述费 1000 元人民币，胜诉者将如数归还申诉费，否则

不予受理。 

4.各代表队都要严格遵守国家有关法律和大会有关规定，

如有违犯，按社会治安管理条例和大会有关纪律做出相应处罚。 

五、竞赛办法 

（一）依据国际举重联合会的竞赛规则举行比赛。 

1.运动员报名后不得更改参赛级别，不得无故弃权，确实

因伤、病不能参赛者，必须提交县级以上医院检查证明，未经

大会同意无故不参加比赛者，取消道德风尚奖评选资格。 

2.各项目报名以及赛前技术会议上确认参赛不足 4 队

（人），则合并组别或取消该项目比赛； 
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    3.运动员称量体重时，须向裁判员出示身份证，否则取消

其参赛资格。 

    4.试举重量的增加必须为 1 公斤或 1 公斤的倍数。 

    5.比赛运动员抓举、挺举的第一次试举重量之和不得低于

报名总成绩的 20 公斤，否则不得参加比赛。 

    6.运动员或教练员必须在上场前规定时间的前 30 秒内提

出更改试举重量。 

（二）比赛时，运动员必须穿着举重服（女子加圆领衫）、

举重鞋，否则取消比赛资格。 

（三）仲裁委员会对执行裁判进行现场评估，如出现两次

明显错误，即撤换执行裁判。 

六、录取名次与奖励 

（一）个人名次。每个级别录取总成绩前八名，第一至三

名颁发奖牌及证书，第四至八名颁发证书。报名参赛队（人）

8 个（含）以下的，按参赛队（人）减 2 录取奖励。前三名各

计 1 枚金牌、1 枚银牌、1 枚铜牌，前八名分别按 9、7、6、5、

4、3、2、1 计分。 

（二）创纪录奖励。全运会项目创省纪录加计 9 分，创全

国、亚洲纪录加计 18 分，创世界纪录加计 36 分。1 名运动

员在同 1 项目中多次创纪录时，按最高一次纪录给予相应

计牌、计分。打破海南省纪录，必须达二级运动员标准（含）

以上，否则只能破总成绩纪录，并且是 5 公斤的倍数。 

（三）设体育道德风尚奖。其评选办法和要求，按《海南
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省第六届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。 

七、兴奋剂和性别检查 

（一）实行兴奋剂抽查。检查和处罚按照国家体育总局、

中国奥委会反兴奋剂委员会的有关规定执行。 

（二）性别检查将根据国际组织有关规定。按照必需和必

要的原则进行。 

八、报名和报到 

（一）报名 

参赛单位须于 2022 年 6 月 20 日前在省运会报名系统上

（以补充通知为准）按相关要求报名;并须在报名期内将报名

表打印一式二份，加盖单位公章后用 EMS（中国邮政速递）分

别寄到省旅文厅竞体处（联系人：刘美清，电话：65301723，

海口市白龙南路 43 号，邮编：570204）和儋州市旅文局（联

系人待定）。报名截止日后，系统将自动关闭，不再受理报名；

逾期或不提交纸质报名表者，视为报名未确认，不予安排比赛。

所有材料必须电脑打印，手写无效，报名后不得随意更改报名

表。 

（二）报到 

1.各运动队于 2022 年 8 月 21 日到赛区报到。 

2.各队报到时交纳保证金 2000 元人民币（各队参赛中无

严重违纪行为，赛后退回）。 

3.食宿由大会统一安排。运动队编内人员食宿费每人每天 

150 元，不足部分由大会负责；参赛人员往返差旅费自理；超
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编人员费用自理。 

4.报到时运动队须提交健康证明（县级以上医院证明），

运动员人身意外伤害保险复印件，代表队参赛承诺书,证件不

齐者不予参赛。 

5.裁判员、仲裁员等技术人员食宿、交通费用由组委会负

责，于 2022年 8月 21日到赛区报到（裁判员携带证书、证章）。 

九、裁判员和仲裁委员会 

（一）技术官员 

竞赛秘书长、技术官员由海南省旅文厅统一选派，参加培

训，经理论考核和技术试合格后方可执裁，不合格者不予安排

工作。不足部分由承办单位按要求补充。 

（二）仲裁委员会 

    仲裁由大会竞赛部统一选派,仲裁委员会成员组成和

职责按《仲裁委员会条例》执行。 

十、本规程解释权属省旅文厅。未尽事宜，另行通知。  
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海南省第六届运动会举重竞赛报名表 

男子组 

单位：    联系人：           联系电话： 

领队：        教练员：            

序号 姓  名 
注册 

证号 
出生年月 级别 

最近最好成绩 
备注 

抓举 挺举 总成绩 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

负责人签名：     单位盖章：   医务单位盖章： 

                     2022 年  月  日 

注：报名时按运动员的顺序录入。领队、教练员名单后注明性

别。 
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海南省第六届运动会举重竞赛报名表 

女子组 

单位：    联系人：             联系电话： 

领队：        教练员：               

序号 姓名 
注册

证号 
出生年月 级别 

最近最好成绩 
备注 

抓举 挺举 总成绩 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

负责人签名：     单位盖章：   医务单位盖章： 

 

                     2022 年  月  日 

注：报名时按运动员的顺序录入。领队、教练员名单后注明性

别。 
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 海南省第六届运动会举重比赛参赛报名 

最低成绩标准 
单位：公斤 

          年龄 

  级别 

成年比赛 青少年比赛 

抓举 挺举 抓举 挺举 

男子 49公斤级 45 50 35 40 

男子 55公斤级 48 53 38 43 

男子 61公斤级 51 56 41 46 

男子 67公斤级 54 59 44 49 

男子 73公斤级 

（+７３公斤） 
57 62 47 52 

女子 40公斤级 39 59 29 44 

女子 45公斤级 42 62 32 47 

女子 49公斤级 45 65 35 50 

女子 55公斤级 48 68 38 53 

女子 59公斤级 

（+59公斤） 
51 71 41 56 

注：1.成年指 19-30 岁组 

    2.青少 17-18岁组（含）以下 

    3.试举开把成绩也不得低于该标准 
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海南省第六届运动会举重比赛的补充通知 

 
   为做好海南省第六届运动会举重比赛相关保障工作，确保

赛事顺利进行，根据海南省第六届运动会竞赛规程总则和举重

比赛竞赛规程相关要求，经执委会批准，现将有关事项通知如

下： 

一、比赛时间和地点 

（一）比赛时间：2022 年 12 月 3 日-7 日 

（二）比赛地点：儋州市洋浦滨海公园体育馆 

二、参赛报到 

（一）技术官员 

1.裁判员等技术官员于 2022年 12月 3日 09:00-18:00报

到（各类执裁人员报到时须提交裁判员等级证书）。 

2.报到地点：儋州市洋浦迎宾馆（儋州市洋浦经济开发区

迎宾路 6号） 

联系人及电话:蓝美凤 13976371887 

（二）运动队 

1.各运动队于 2022年 12月 3日 09:00-18:00报到； 

2.报到时须携带运动员身份证复印件、个人健康申报卡及

安全参会承诺函、经县级（含）以上医务部门检查身体健康的

体检报告或证明（健康体检报告或证明的有效期需在比赛开始

前 3个月内）。 

3.报到地点：儋州市海花岛欧堡酒店（儋州市排浦镇中国

海南海花岛 C 区） 

联系人及电话:吴 艳 15289815285 
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三、赛前会议相关事宜 

（一）联席会议 

1.时间：2022年 12月 4日 15:00 

2.地点：海花岛会议室 

3.参会人员:组委会成员、教练员、领队等 

（二）技术会议 

1.时间：2022年 12月 4日 15:30 

2.地点：海花岛会议室 

3.参会人员:组委会成员、教练员、领队、裁判团队等 

四、其它事项 

（一）领奖时运动员须着领奖服、运动鞋；教练员须着运

动服、运动鞋或正装。 

（二）裁判员自备黑色裤子上场执裁。 

（三）参赛单位须将报名表打印一式二份，加盖单位

公章快递到省旅文厅竞体处（联系人：林咚咚，电话：

15120666683，海口市白龙南路 43 号，邮编：570204）。 

五、联系方式 

（一）赛事技术联系人 

姓名：史  明 ；联系电话：13876330368 

（二）赛事保障联系人 

姓名：杨  治 ；联系电话：18889620098 

  

附件：个人健康申报卡及安全参会承诺函 
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附件 

个人健康申报卡及安全参会承诺函 

本人承诺：我已知本人已逐项填报健康申报卡，如因隐瞒或虚报填报引起新冠肺

炎传播，或造成公共安全的后果，本人将承担相应的法律责任，自愿接受《中国

人民共和国刑法》《自安管理处罚法》《传染病防治法》以及相关法律的处罚和制

裁。 

本人签名：                      填写日期： 

 

 

单位： 人员类别： 运动员工作人员 

姓名： 性别：男   女 

身份证号： 联系方式： 

本人过去 7天内住址： 

1 
过去 3 天内，是否出现发热、干咳、乏力、鼻塞、流涕、咽痛、腹泻等

症状。 

是否 

2 是否属于新冠肺炎确诊病例、无症状感染者。 是否 

3 过去 7天内，是否在居住地有被隔离或曾被隔离且未做核酸检测。 是否 

4 过去 7天内，是否从省外中高风险地区入儋。 是否 

5 过去 7天内，是否从省外低风险地区入儋。 是否 

6 过去 10天内，疫情期间是否从境外（含港奥台）入儋。 是否 

7 过去 7天内是否与新冠确诊病例、疑似病例及无症状感染者有接触。 是否 

8 过去 7天内是否与来自境外（含港奥台）人员有接触。 是否 

9 
过去 7 天内，本人的工作岗位是否属于医疗机构医务人员、公共场所服

务人员、公共交通工作驾驶员。 

是否 

10 “海南健康码”是否为非绿色。 是否 

11 共同居家家庭成员中是否有上述 1-8的情况。 是否 
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海南省第六届运动会举重比赛 

竞赛委员会 

 

主      任：杨新利  （省旅文厅副厅长） 

王凌融  （儋州市政府副市长） 

执 行主 任：包  焱  （儋州市政协副主席、市旅文局局长） 

谢秋雄  （省旅文厅群体处处长） 

执行副主任：刘美清  （省旅文厅竞体处副处长） 

   刘裕胜  （儋州市旅文局副局长） 

林咚咚  （省旅文厅竞体处举重项目负责人） 

委      员：张钦仓  （省旅文厅青少处副处长） 

曾  苗  （儋州市委宣传部副部长） 

郭益华  （儋州市旅文局副局长） 

吴来娃  （儋州市卫健委副主任、市疾控中心主任） 

陈海洪  （儋州市公安局副局长）     

张  奇  （共青团儋州市委书记）     

各参赛队领队 
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海南省第六届运动会举重比赛 

办事机构人员名单 

 

办 公 室 

主  任：刘裕胜 

副主任：万晓君  杨  治 

成  员：李大龙  蔡文婷  宋诗慧  符小弟  杜  伟 

 

竞 赛 部 

部  长：林咚咚 

副部长：李拂尘  杨  洁 

成  员：罗惠尹  全乃伟  陈如振  王有忠  林克龙 

赵美玲  冯小敏 

           

反兴奋剂工作部 

部  长：张钦仓 

副部长：黎  凯 

成  员：陈琼夏  黄政实  谢  宁  陈  辉  陈霞丹 

苏良妃  黄小练  刘  谱  符亦萱 

 

后勤保障部 

部  长：王应云 

副部长：杨  军 

成  员：羊志一  娄达清  何  萍  蓝美凤  吴来运 
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场地器材部 

部  长：郭益华 

副部长：羊统平  夏少海 

成  员：陈文博  羊庆媚  郑引兰  王啟伟  陈  生 

 

安全保障部 

部  长：陈海洪 

副部长：岳国华  吴来娃  黄子敏 

成  员：刘  通  吴壮海  邵晋宁  林书连  吴晓嫚   

蔡杏尧  胡剑琛  任  袆  吴在思  周瑞军   

李里晓  盛  云  胥  鹏  符育山  符忠明 

 

卫生医疗  疫情防控部 

部  长：吴来娃 

副部长：陈应贤  冯元贵  符少燕   

成  员：冯元贵  钟华丹  薛玲珠  钟巧丰  许明灿 

刘媛媛  陈  兵  刘  方  陈有玲  羊朝霞 

王玉香  侯雪蓓  刘家良  羊正显  羊富伟 

郭可平  符小曼 
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海南省第六届运动会举重比赛 

技术官员名单 
 

技术代表 

唐雪林（国际 A 级） 

 

仲裁委员会 
阮召伍（国家级）  王  琳（国家级） 

谈  奇（国家级）  隋  萍（一  级） 

 

裁判员名单 
 

裁  判  长:史  明（国家级） 

副裁  判长:王政锋（一级） 陈振文（一级） 陈振奇（一级） 

执行裁判员:蔡金娇（二级） 蔡  忠（一级） 潘尚忠（一级） 

齐  迹（二级）张笃豪（一级）李仕秋（二级） 

丁成积（二级）唐  丽（二级） 

編排记录员:何  赟（二级） 王斐智（二级） 陈春南（二级） 

谢科明（二级） 吴海娜（二级） 李兴慧（二级） 

曾帅融（二级） 

检  录  员:罗宗南（二级） 吴桂花（二级） 揭小妹（二级） 

何利霜（二级） 陈春芳（二级） 韩建宇（二级） 

文  思（二级） 

广 播 员: 王光宏（二级） 陈菲莉（二级） 都春桐（二级） 

公 布 员: 卢宗君（二级） 陈玉成（二级） 

加 重 员：刘  耿  王伟豪  陈  廣  陈文博  王  颖 

纪良杉  林小妹  梁  青 
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海南省第六届运动会举重项目比赛 

代表队名单 
 

海口市 

领队： 
   

教练： 
  

男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

胡鑫柱 2000-10-17 73+ 
 

杜经东 2006-12-15 73 

梁文 2001-03-25 61 
 

纪良彬 2007-09-03 73 

蒋思义 2002-03-28 73 
 

李伟 2007-09-26 61 

朱有耀 2002-10-08 67 
 

王伟豪 2007-10-08 73 

陈廣 2003-07-25 73+ 
 

陈益山 2008-01-03 61+ 

莫业承 2004-06-17 61 
 

劳其发 2008-06-16 55 

陈尉熙 2005-11-12 55 
 

刘耿 2008-08-17 61+ 

吴毓康 2006-03-28 73 
    

女运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

王颖 2001-02-12 49 
 

袁海娟 2006-09-01 45 

张莉 2001-07-03 59+ 
 

李恩茜 2007-07-14 59 

邓小芳 2002-07-10 55 
 

吴梅丁 2007-10-09 55 

杨心怡 2004-03-28 45 
 

蔡娇凤 2007-11-04 49 

陈丽敏 2005-08-03 59+ 
 

梁青 2007-12-07 59+ 

王翠婷 2005-10-21 59 
 

梁程 2008-01-03 49 

张丽亚 2005-12-28 59 
 

袁芊芊 2008-03-15 49+ 

卢冰冰 2006-05-12 55 
    

       

三亚市 

领队： 李莉(女) 
  

教练： 陈山、杨绍荣 
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男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

苏丰良 1999-11-29 73+ 
 

何胜 2007-10-29 67 

符歌 2006-04-15 73+ 
 

浦国建 2008-04-06 61+ 

李荡 2006-06-21 55 
 

符伟鹤 2008-12-06 61+ 

林齐楠 2006-08-28 73+ 
 

陈行锦 2008-12-08 61+ 

吕健聪 2006-09-22 73+ 
 

高神合 2009-04-20 49 

高家乐 2006-11-11 61 
 

董尔涛 2010-04-10 49 

陈诺 2007-03-19 55 
    

女运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

俸林梅 1995-03-19 49 
 

廖娇娇 2003-02-20 59+ 

许声清 1999-04-04 55 
 

包惠荧 2003-04-02 59+ 

梁晶 1999-08-19 49 
 

符洁 2009-10-06 45 

陈海强 2000-01-23 49 
 

吉怡欣 2010-01-01 49+ 

庄琳 2000-06-24 55 
    

符秋颜 2002-10-21 55 
    

       

儋州市 

领队： 王有忠 
  

教练： 陈雄 
 

男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

钟志成 2003-01-07 61 
 

符生裔 2005-08-24 55 

女运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

邢竞芳 2008-11-25 49 
    

       

万宁市 

领队： 韩伟定 
  

教练： 陈裕光、林树宝 
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男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

刘德温 1992-04-13 67 
 

蔡志云 2001-06-02 73+ 

苏兴葆 1992-07-11 61 
 

陈颖豪 2004-02-02 73+ 

黄保均 1994-12-20 61 
 

林会 2004-02-08 73+ 

李道恒 1997-07-02 61 
 

王道鹏 2004-11-11 73+ 

蔡本飞 1998-09-10 67 
 

刘业铭 2008-10-29 61+ 

杨小锋 1999-04-24 73 
 

卓廷祥 2009-08-10 61+ 

傅人友 2000-02-03 67 
 

王明端 2009-10-25 61+ 

吴琼跃 2001-05-29 61 
    

女运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

黄贝贝 1999-10-20 49 
 

林娟妹 2009-01-13 45 

文小雪 2000-01-19 49 
 

周慧 2009-03-28 45 

王小嫚 2000-07-07 49 
    

       

五指山市 

领队： 钟玉宏 
  

教练： 林芳芬、 郑小健 

男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

林佳俊 2002-05-28 61 
 

王重延 2006-10-27 55 

周坛雄 2003-07-28 67 
 

黄宏斌 2007-04-05 55 

邓顺福 2004-01-10 61 
 

胡承恩 2007-12-17 55 

吴志颖 2004-05-18 55 
 

邱子浩 2008-06-07 61 

焦亿全 2006-02-08 55 
 

陈武 2008-06-09 49 

王杰 2006-07-02 61 
 

卓文豪 2008-07-10 49 

女运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

何珊珊 2000-11-29 55 
 

吉俏颖 2006-10-31 49 
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陈微微 2004-06-11 59+ 
 

郑嫚 2007-12-07 59 

黄海月 2005-03-26 55 
 

王敬雯 2009-11-02 40 

王菲 2006-01-20 55 
 

袁明玉 2010-07-08 45 

朱喜佳 2006-06-22 45 
 

黄雨轩 2012-08-24 49+ 

黄子怡 2006-08-20 55 
    

       

白沙县 

领队： 张克东 
  

教练： 李少强、符海优 

男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

何岳基 2002-07-11 67 
 

王升航 2008-01-23 55 

叶忠胜 2005-01-29 55 
 

符以乐 2008-02-21 49 

陈晨 2005-07-10 73+ 
 

杨扬 2008-07-19 49 

符皇康 2005-11-24 73+ 
 

李政伟 2008-09-30 49 

洪腾朗 2006-01-31 67 
 

张帅 2008-12-10 49 

叶海旺 2007-01-04 55 
 

符豪顺 2009-12-26 49 

温明钊 2007-03-14 55 
 

曾祥朴 2011-10-21 49 

陆宏玖 2007-09-17 55 
    

女运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

符月环 2004-04-03 55 
 

郑彩芹 2007-01-06 49 

陈小伦 2004-04-22 59 
 

高紫若 2007-08-20 55 

张圣函 2004-09-29 55 
 

刘丽末 2008-02-07 45 

王玥 2005-05-06 55 
 

高丽琴 2008-07-07 49+ 

王滢 2005-05-06 55 
 

高淑婷 2008-09-30 45 

叶芷芸 2005-06-21 59 
 

唐佳纯 2008-10-01 49+ 

蓝慧欣 2005-10-16 59+ 
 

王靖萱 2011-01-13 40 

陆运全 2006-05-19 55 
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保亭县 

领队： 关若英（女） 
  

教练： 周援武、陈闯 
 

男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

陈闯 1996-02-27 73 
 

黄韬 2007-09-29 55 

金锦超 2000-02-09 73 
 

黄侠 2008-01-03 55 

陈欢 2005-05-23 55 
 

石坚俊 2008-01-20 49 

陈旭阳 2005-06-03 61 
 

王纯获 2008-06-05 61 

郑小社 2006-04-01 55 
 

郑欣凯 2008-07-15 55 

邓顺凯 2007-05-17 61 
 

石哲豪 2008-07-30 49 

黄子幸 2007-05-31 55 
 

郑宇朋 2009-06-23 61+ 

郑青贤 2007-09-12 55 
    

 

女运动员 

      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

唐娴敏 2002-07-02 49 
 

黄海群 2008-06-19 40 

叶艺 2004-11-08 59+ 
 

严紫依 2008-07-07 49 

王智 2005-08-20 55 
 

王莹 2008-07-28 49+ 

邢秋婷 2006-08-01 45 
 

李晓萌 2008-09-04 45 

谭宇 2006-12-21 49 
 

黄秋艳 2008-09-07 40 

胡明娆 2007-08-03 55 
 

赵思宇 2008-10-12 45 

黄丽媛 2007-10-02 49 
 

高佳琪 2009-12-25 40 
       

乐东县 

领队： 关义迅 
  

教练： 李伟明 
 

男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

刘健主 2003-05-22 61 
 

秦济泛 2007-08-02 67 

刘健 2004-05-18 67 
 

吉江浩 2008-02-24 49 
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杨日升 2004-08-10 67 
 

刘富华 2008-05-07 55 

邢天仕 2005-02-17 67 
 

邢豪 2008-07-15 49 

符博 2005-12-03 67 
 

刘健翔 2008-09-24 61 

周晓鹏 2006-03-11 67 
 

洪苏华 2009-08-20 49 

陈小政 2006-07-07 67 
 

马康杰 2010-06-29 49 

林展标 2007-03-20 67 
    

女运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

林小妹 1999-02-04 59+ 
 

韦小雨 2008-05-25 45 

欧雅珍 2001-11-09 59+ 
 

吉双 2008-09-10 49 

李彩莹 2003-10-10 59+ 
 

廖天惜 2009-07-20 49 

刘雪晶 2003-11-16 59+ 
 

陈少霞 2009-09-13 40 

林锡慧 2006-05-25 49 
 

张丽珍 2009-09-29 49+ 

符先笑 2006-08-07 49 
 

周雨灿 2009-12-10 49 

孙鸿姑 2006-08-26 55 
 

张雪 2010-05-31 40 

蒋运华 2007-09-24 45 
    

       

临高县 

领队： 罗芳展 
  

教练： 王晶、王远义 
 

男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

王元饶 2000-12-27 67 
 

林家强 2007-09-25 55 

王绥前 2001-11-13 61 
 

曾繁仁 2007-10-06 61 

王义涛 2002-03-01 61 
 

陈谨材 2009-06-11 55 

黄彬丰 2002-10-17 67 
 

王继淞 2009-07-15 61 

王锦园 2004-09-03 73+ 
 

李才浩 2009-07-21 49 

刘起伸 2006-07-23 67 
 

刘元鹏 2009-12-07 55 

陈瑞奇 2006-09-03 55 
 

陈小歌 2010-01-04 49 

女运动员 
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姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

周赛娟 2001-02-11 55 
 

严咪 2005-09-24 59+ 

王海玲 2004-03-11 49 
 

王海馨 2006-05-16 55 

陈利男 2004-08-09 59 
 

王海润 2008-10-25 49 

王冬丽 2005-07-17 59+ 
    

       

屯昌县 

领队： 蔡斌 
  

教练： 蔡鸿进、 林春江（女） 

男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

张忠斌 1996-05-12 73+ 
 

陈宝钰 2008-05-21 61 

王首宏 1997-04-24 73+ 
 

陈荣达 2008-07-02 55 

甘孙奇 1999-09-04 67 
 

黄赞广 2008-11-04 61 

李林鹏 2003-09-14 73 
 

程之焕 2009-01-13 49 

宋祖航 2005-06-15 61 
 

符国感 2009-04-19 49 

麦连潘 2007-09-28 55 
 

李锦桂 2009-05-22 55 

林传书 2007-11-07 55 
 

张礼浩 2009-05-31 55 

王大兴 2008-01-14 49 
    

女运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

李燕花 2005-06-21 59+ 
 

莫彩铃 2008-06-08 49+ 

符换姑 2005-09-24 49 
 

许玉锦 2008-07-16 49+ 

王英渝 2005-12-18 49 
 

王瑶 2008-10-10 45 

符金 2006-05-05 45 
 

符式芬 2009-03-14 49 

王和荣 2007-06-01 59 
 

王钰娇 2009-07-22 40 

吴小蕊 2007-08-18 59 
 

方晓庆 2009-10-01 45 

何小菲 2008-04-13 40 
 

符小叶 2009-11-06 40 

张睿雯 2008-06-04 49+ 
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澄迈县 

领队： 
   

教练： 王福 
 

男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

邱名禄 2001-11-27 67 
 

王淇 2004-11-12 73+ 

刘元学 2003-12-01 67 
 

陈崇顺 2006-03-22 73+ 

何永茂 2004-06-17 73+ 
 

蔡兴宇 2006-08-29 73+ 

女运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

王丹 2004-10-31 45 
 

黄子玉 2005-03-13 45 
       

 

 

陵水县 

领队： 谢南夏 
  

教练： 陈长勇 
 

男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

谷峰 1999-02-16 73+ 
 

欧威 2002-05-24 73 

梁国杰 1999-02-27 73 
    

邓汉鹏 2000-02-14 73+ 
    

       

定安县 

领队： 吴淑文 
  

教练： 郑东东 
 

男运动员 
      

姓名 出生年月 级别 
 

姓名 出生年月 级别 

伍思庆 2002-02-28 73+ 
 

郑传健 2006-12-21 67 

陈永善 2005-07-16 61 
 

吴青桧 2007-03-03 67 
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海南省第六届运动会举重项目比赛 

各代表队报名人数统计 
 

序号 参加单位 
领队 教练员 运动员 

总计 
男 女 男 女 男 女 

1 海口市     15 15 30 

2 三亚市 1  1 1 13 10 26 

3 儋州市 1  1  2 1 5 

4 万宁市 1  1 1 15 5 23 

5 五指山市 1  1 1 12 11 26 

6 白沙县 1  1 1 15 15 33 

7 保亭县  1 2  15 14 32 

8 乐东县 1  1  15 15 32 

9 临高县 1  1 1 14 7 24 

10 屯昌县 1  1 1 15 15 33 

11 澄迈县   1  6 2 9 

12 陵水县 1  1  4  6 

13 定安县 1  1  4  6 

合计 10 1 13 6 145 110 285 
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海南省第六届运动会举重项目比赛 

活动日程表 
 

日期 时间 内容 地点 

12月 3日 

全天 运动队报到 
海花岛欧堡酒

店大堂 

上午 12 点前 技术官员报到 洋浦迎宾馆 

14:30-19:00 
技术官员培训、实习 洋浦体育馆 

运动队训练 洋浦体育馆 

20:00-21:30 技术官员理论学习 洋浦体育馆 

12月 4日 

8:30-11:30 
技术官员培训、实习 洋浦体育馆 

运动队训练 洋浦体育馆 

14:30-17:30 运动队训练 洋浦体育馆 

15:00-17:00 竞委会联席会议、技术会议 
海花岛欧堡酒

店会议室 

12月 5日 

8:40 开赛仪式 

洋浦体育馆 

9:00 第一场比赛 颁奖仪式 

11:30 第二场比赛 颁奖仪式 

14:00 第三场比赛 颁奖仪式 

16:30 第四场比赛 颁奖仪式 

19:00 第五场比赛 颁奖仪式 

21:30 第六场比赛 颁奖仪式 

12月 6日 

9:00 第七场比赛 颁奖仪式 

11:30 第八场比赛 颁奖仪式 

14:00 第九场比赛 颁奖仪式 

16:30 第十场比赛 颁奖仪式 

19:00 第十一场比赛 颁奖仪式 

21:30 第十二场比赛 颁奖仪式 

12月 7日 

9:00 第十三场比赛 颁奖仪式 

11:30 第十四场比赛 颁奖仪式 

14:00 第十五场比赛 颁奖仪式 

12月 8日 上午 12 点前 技术官员、运动队离会   
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海南省第六届运动会举重项目比赛 

竞赛日程 
 

日期 场次 
比赛 

时间 

称重 

时间 
性别 组别 级别 人数 

12月 

5日 

第一场 9:00 7:00 

女子 

14 40 10 

14 49 8 

第二场 11:30 9:30 
14 45 11 

15-16 45 5 

第三场 14:00 12:00 
14 49+ 10 

15-16 49 7 

第四场 16:30 14:30 
15-16 55 9 

19-30 49 8 

第五场 19:00 17:00 

17-18 （45）55 3 

17-18 （49）55 3 

17-18 55 6 

19-30 55 6 

第六场 21:30 19:30 

（15-16） 
17-18 59 4 

17-18 59 5 
（15-16） 
17-18  59+ 1 

17-18 59+ 7 

12月 

6日 

第七场 9:00 7:00 

男子 

14 49(B) 3 

14 61 6 

14 61+ 9 

第八场 11:30 9:30 14 49(A） 18 

第九场 14:00 12:00 
14 55 10 

15-16 61 5 

第十场 16:30 14:30 15-16 55 17 

第十一场 19:00 17:00 
15-16 67 9 

17-18 55 5 

第十二场 21:30 19:30 

（15-16）
17-18 

（73）
73+ 4 

（15-16）
17-18 73+ 5 

17-18 73+ 8 

12月 

7日 

第十三场 9:00 7:00 
（17-18）
19-30 67 4 

19-30 67 11 

第十四场 11:30 9:30 
17-18 61 5 

19-30 61 10 

第十五场 14:00 12:00 
19-30 73 7 

19-30 73+ 9 



62 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比赛场地功能区示意图 
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海南省第六届运动会举重项目比赛 

裁判员守则 
 

一、拥护共产党,热爱社会主义祖国,热爱体育事业,热心

体育竞赛裁判工作; 

二、努力钻研业务,精通本项规则和裁判法,积极参加实践,

不断提高业务水平; 

三、严格履行裁判员职责,做到严肃、认真、公正、准确; 

四、作风正派,不徇私情,坚持原则,敢于同不良倾向作斗

争； 

五、裁判员之间互相学习,互相尊重,互相支持,加强团结,

不搞宗派活动; 

六、服从领导,遵守纪律;执行任务时,精神饱满,服装整洁,

仪表大方。 
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海南省第六届运动会举重项目比赛 

教练员守则 
 

一、坚持党的基本路线,忠诚体育事业,培养文体兼备的运

动员。 

二、认真制定科学的训练方案,从实践出发,进行科学训练,

努力完成训练任务。 

三、做好赛前准备和临场指挥,赛后认真总结。 

四、对运动员严格管理教育,加强思想政治工作,将训练比

赛与育人结合起来,关心运动员全面发展。 

五、发扬民主,关心爱护运动员的身心健康,不打骂和侮辱

运动员人格。 

六、为人师表,处理好工作、学习、训练和生活的关系,

在工作、学习、训练和生活等方面做运动员表率。 

七、坚持原则,发扬正气,敢于同不良倾向作斗争。 

八、教练员之间要互相学习,互相支持,团结协作。 

九、遵纪守法,带头执行各项规章制度,尊重领导,尊重裁

判,尊重对方。 
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海南省第六届运动会举重项目比赛 

运动员守则 
 

一、坚持党的基本原则,热爱体育事业,团结向上,勇攀高

峰。 

二、积极参加训练,刻苦训练,提高运动水平。尊重教练,

认真完成训练计划和任务。 

三、发扬拼搏精神,赛出风格,赛出水平,胜不骄,败不馁。

尊重裁判、尊重对手、尊重观众。 

四、虚心学习,互相交流,增进友谊,全面发展。 

五、讲文明、讲礼貌、讲卫生、讲道德，守秩序、守纪律，

衣着整洁,举止大方。 

六、服从组织安排,遵守运动会纪律。团结友爱,关心集体,

爱护公物,勇于批评与自我批评,具有良好的体育道德风尚。 
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海南省第六届运动会举重项目比赛 

训练场地、时间与车辆安排表 

日期 

发车地点与时间 台号 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 住地→

体育馆 

体育馆

→住地 

训练

时间 

12月

3 日 

13:50 16:15 
14:30-

16:00 
儋州市 

海口

市 

海口

市 

海口

市 

海口

市 

澄迈

县 

临高

县 

临高

县 

临高

县 

万宁

市 

万宁

市 

万宁

市 

14:50 17:45 
16:00-

17:30 
屯昌县 

屯昌

县 

屯昌

县 

屯昌

县 

屯昌

县 

白沙

县 

白沙

县 

白沙

县 

白 沙

县 

白沙

县 

陵水

县 

定安

县 

15:50 19:15 
17:30-

19:00 
保亭县 

保亭

县 

保亭

县 

五 指

山市 

五指

山市 

五指

山市 

乐东

县 

乐东

县 

乐东

县 

三亚

市 

三亚

市 

三亚

市 

12月

4 日 

7:50 10:15 
8:30-1

0:00 
白沙县 

白沙

县 

白沙

县 

白沙

县 

白沙

县 

陵水

县 

澄迈

县 

万宁

市 

万宁

市 

万宁

市 

万宁

市 

万宁

市 

9:20 11:45 
10:00-

11:30 
保亭县 

保亭

县 

保亭

县 

保亭

县 

保亭

县 

五指

山市 

五指

山市 

五指

山市 

五指

山市 

五指

山市 

五指

山市 

定安

县 

13:50 16:45 
14:30-

16:00 
屯昌县 

屯昌

县 

屯昌

县 

屯昌

县 

屯昌

县 

乐东

县 

乐东

县 

乐东

县 

乐东

县 

三亚

市 

三亚

市 

三亚

市 

14:50 17:45 
16:00-

17:30 
儋州市 

海口

市 

海口

市 

海口

市 

海口

市 

海口

市 

临高

县 

临高

县 

临高

县 

万宁

市 

万宁

市 

万宁

市 

12月

5 日 

7:30 11:30 
8:30-1

0:00 
  

保亭

县 

保亭

县 

保亭

县 

保亭

县 

五指

山市 

五指

山市 

五指

山市 

定安

县 

7:30 11:30 
10:00-

11:30 

儋州

市 

海口

市 

海口

市 

海口

市 

陵水

县 

屯昌

县 

屯昌

县 

屯昌

县 
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海南省第六届运动会举重项目比赛 

训练场地、时间与车辆安排表 
 

日期 

发车地点与时间 台号 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 住地→

体育馆 

体育馆

→住地 

训练

时间 

12月

6 日 

12:30 16:30 
14:30-

16:00 

 

乐东

县 

乐东

县 

乐东

县 

三亚

市 

三亚

市 

三亚

市 

万宁

市 

万宁

市 

15:00 17:45 
16:00-

17:30 

白沙

县 

白沙

县 

白沙

县 

白沙

县 

临高

县 

临高

县 

临 高

县 

澄迈

县 

12月

7 日 

7:30 11:30 
8:30-1

0:00 

白沙

县 

白沙

县 

白沙

县 

白沙

县 

临高

县 

临高

县 

临高

县 

澄迈

县 

7:30 11：30 
10:00-

11:30 

乐东

县 

乐东

县 

乐东

县 

三亚

市 

三亚

市 

三亚

市 

万宁

市 

万宁

市 

12:30 16:30 
14:30-

16:00 

儋州

市 

海口

市 

海口

市 

海口

市 

陵水

县 

屯昌

县 

屯昌

县 

屯昌

县 

15:00 17:45 
16:00-

17:30 

保亭

县 

保亭

县 

保亭

县 

保 亭

县 

五指

山市 

五指

山市 

五 指

山市 

定安

县 

注：训练时间提前 30 分钟发车，跟前车返回。 
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海南省举重纪录 
 
 
 

（一）男子组                                    截止时间：2022 年 11 月 10 日 

项目 成绩 创造者 单位 比赛名称 日期 地点 

13岁组（丁组） 

40公斤级 

抓举 60 李才浩 临高县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

挺举 75 李才浩 临高县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

总成绩 135 李才浩 临高县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

45公斤级 

抓举 63 符国感 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

挺举 72 符国感 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

总成绩 135 符国感 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

49公斤级 

抓举 71 高神合 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

挺举 85 高神合 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

总成绩 156 高神合 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

55公斤级 

抓举 70 吴青桧 定安县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

挺举 96 吴青桧 定安县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

总成绩 166 吴青桧 定安县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

61公斤级 

抓举 71 王纯获 保亭县 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.29 五指山市 

挺举 85 蒲国建 三亚市 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.29 五指山市 

总成绩 159 王纯获 保亭县 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.29 五指山市 

61+公斤级 

抓举 71 郑宇朋 保亭县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

挺举 90 郑宇朋 保亭县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

总成绩 161 郑宇朋 保亭县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

14岁组（丙组） 

40公斤级 

抓举 50 陈武 保亭县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

挺举 58 麦连潘 屯昌县 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.29 五指山市 

总成绩 106 陈武 保亭县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

45公斤级 

抓举 75 石哲豪 保亭县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

挺举 90 石哲豪 保亭县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

总成绩 165 石哲豪 保亭县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

49公斤级 

抓举 66 杨扬 白沙县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

挺举 86 杨扬 白沙县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

总成绩 152 杨扬 白沙县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 
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项目 成绩 创造者 单位 比赛名称 日期 地点 

55公斤级 

抓举 85 高家乐 保亭县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

挺举 100 高家乐 保亭县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

总成绩 185 高家乐 保亭县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

61公斤级 

抓举 90 吴青桧 定安县 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.30 五指山市 

挺举 111 陈宝钰 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

总成绩 196 陈宝钰 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

67公斤级 

抓举 67 和秀德 保亭县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

挺举 75 和秀德 保亭县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

总成绩 142 和秀德 保亭县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

61+公斤级 

抓举 100 吴毓康 海口市 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.18 五指山市 

挺举 122 吕建聪 三亚市 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.18 五指山市 

总成绩 218 吕建聪 三亚市 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.18 五指山市 

15岁组（乙组） 

49公斤级 

抓举 80 李荡 三亚市 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.29 五指山市 

挺举 95 李荡 三亚市 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.29 五指山市 

总成绩 175 李荡 三亚市 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.29 五指山市 

55公斤级 

抓举 89 陈旭阳 保亭县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.18 五指山市 

挺举 106 陈永善 定安县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.18 五指山市 

总成绩 194 陈永善 定安县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.18 五指山市 

61公斤级 

抓举 100 高家乐 三亚市 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.30 五指山市 

挺举 115 高家乐 三亚市 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.30 五指山市 

总成绩 215  高家乐 三亚市 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.30 五指山市 

67公斤级 

抓举 100 吴青桧 定安县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

挺举 130 吴青桧 定安县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

总成绩 230 吴青桧 定安县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

67+公斤级 

抓举 115 符俊元 定安县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.18 五指山市 

挺举 141 吴毓康 海口市 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.30 五指山市 

总成绩 256 吕健聪 三亚市 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.30 五指山市 

16-17 岁组（甲组） 

49公斤级 

抓举 76 陈欢 保亭县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

挺举 91 陈欢 保亭县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

总成绩 167 陈欢 保亭县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

55公斤级 

抓举 100 李荡 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

挺举 116 李荡 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

总成绩 216 李荡 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 
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项目 成绩 创造者 单位 比赛名称 日期 地点 

61公斤级 

抓举 130 何岳基 白沙县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

挺举 160 何岳基 白沙县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

总成绩 290 何岳基 白沙县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

67公斤级 

抓举 110 邢天仕 乐东县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

挺举 130 高家乐 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

总成绩 240 邢天仕 乐东县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

67+公斤级 

抓举 130 吕健聪 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

挺举 170 吕健聪 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

总成绩 300 吕健聪 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

男子青年组 

55公斤级 

抓举 108 邓汉鹏  全国男子举重锦标赛 2019.4.9 浙江开化 

挺举 136 吴琼跃  全国男子举重锦标赛 2020.10.22 浙江开化 

总成绩 241 邓汉鹏  全国男子举重锦标赛 2019.4.9 浙江开化 

61公斤级 

抓举 146 何岳基  全国男子举重锦标赛 2020.10.22 浙江开化 

挺举 166 何岳基  全国男子举重锦标赛 2020.10.22 浙江开化 

总成绩 312 何岳基  全国男子举重锦标赛 2020.10.22 浙江开化 

67公斤级 

抓举 130 伍思庆  全国男子举重锦标赛 2021.5.17 浙江江山 

挺举 145 伍思庆  全国青年举重锦标赛 2019.5.23 江西九江 

总成绩 260 伍思庆  全国举重 U17 锦标赛 2019.3.26 湖南湘西 

73公斤级 

抓举 143 蒋思义  全国男子举重锦标赛 2021.5.17 浙江江山 

挺举 170 蒋思义  全国第十四届运动会 2021.9.22 陕西渭南 

总成绩 311 蒋思义  全国男子举重锦标赛 2021.5.17 浙江江山 

男子成年组 

61 公斤级 

抓举 146 何岳基  全国男子举重锦标赛 2020.10.22 浙江开化 

挺举 166 何岳基  全国男子举重锦标赛 2020.10.22 浙江开化 

总成绩 312 何岳基  全国男子举重锦标赛 2020.10.22 浙江开化 

67 公斤级 

抓举 130 伍思庆  全国男子举重锦标赛 2021.5.17 浙江江山 

挺举 145 伍思庆  全国青年举重锦标赛 2019.5.23 江西九江 

总成绩 260 伍思庆  全国举重 U17 锦标赛 2019.3.26 湖南湘西 

73公斤级 

抓举 143 蒋思义  全国男子举重锦标赛 2021.5.17 浙江江山 

挺举 170 蒋思义  全国第十四届运动会 2021.9.22 陕西渭南 

总成绩 311 蒋思义  全国男子举重锦标赛 2021.5.17 浙江江山 
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（二）女子组                                  截止时间：2022 年 11 月 10 日 

项目 成绩 创造者 单位 比赛名称 日期 地点 

13岁组（丁组） 

38公斤级 

抓举 40 王钰娇 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

挺举 55 王钰娇 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

总成绩 95 王钰娇 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

40公斤级 

抓举 38 陈倩 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

挺举 50 叶佳 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

总成绩 85 叶佳 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

45公斤级 

抓举 53 符洁 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

挺举 61 符洁 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

总成绩 114 符洁 三亚市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

49公斤级 

抓举 50 张丽珍 乐东县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

挺举 58 张丽珍 乐东县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

总成绩 108 张丽珍 乐东县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

55公斤级 

抓举 50 符式芬 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

挺举 63 符式芬 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

总成绩 113 符式芬 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.08 屯昌县 

55+公斤级 

抓举 56 梁青 海口市 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.16 五指山市 

挺举 75 梁青 海口市 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.16 五指山市 

总成绩 131 梁青 海口市 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.16 五指山市 

14岁组（丙组） 

40公斤级 

抓举 48 何小菲 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

挺举 58 何小菲 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

总成绩 106 何小菲 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

45公斤级 

抓举 51 张丽亚 海口市 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

挺举 63 王滢 白沙县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

总成绩 113 王滢 白沙县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

49公斤级 

抓举 58 王玥 白沙县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

挺举 68 王玥 白沙县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

总成绩 126 王玥 白沙县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

55公斤级 

抓举 65 王翠婷 海口市 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

挺举 80 王翠婷 海口市 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

总成绩 145 王翠婷 海口市 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

55+公斤级 

抓举 60 徐冰冰 屯昌县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 
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项目 成绩 创造者 单位 比赛名称 日期 地点 

挺举 70 徐冰冰 屯昌县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

总成绩 130 徐冰冰 屯昌县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

15岁组（乙组） 

40公斤级 

抓举 45 王丹 澄迈县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

挺举 60 王丹 澄迈县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

总成绩 105 王丹 澄迈县 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

45公斤级 

抓举 60 符金 屯昌县 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.28 五指山市 

挺举 75 符金 屯昌县 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.28 五指山市 

总成绩 135 符金 屯昌县 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.28 五指山市 

49公斤级 

抓举 67 郑彩芹 白沙县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

挺举 80 郑彩芹 白沙县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

总成绩 147 郑彩芹 白沙县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

55公斤级   

抓举 58 王玥 白沙县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

挺举 75 王玥 白沙县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

总成绩 133 王玥 白沙县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

59公斤级 

抓举 65 张丽亚 海口市 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

挺举 76 叶芷芸 白沙县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

总成绩 137 叶芷芸 白沙县 2020年海南省少年举重锦标赛 2020.8.17 五指山市 

59+公斤级 

抓举 80 梁青 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

挺举 100 梁青 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

总成绩 180 梁青 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.09 屯昌县 

16-17岁组（甲组）   

45公斤级 

抓举 60 王英渝 屯昌县 2021年海南省举重（U13-U17）锦标赛 2021.9.28 五指山市 

挺举 75 符金 屯昌县 全国锦标赛暨全国冠军赛 2022.11.4  

总成绩 139 符金 屯昌县 全国锦标赛暨全国冠军赛 2022.11.4  

49公斤级 

抓举 65 王英渝 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

挺举 84 王英渝 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

总成绩 149 王英渝 屯昌县 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

55公斤级 

抓举 82 邓小芳 海口市 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

挺举 102 邓小芳 海口市 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

总成绩 184 邓小芳 海口市 2019年海南省少年举重锦标赛 2019.5.29 五指山市 

59公斤级 

抓举 73 张丽亚 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

挺举 93 张丽亚 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

总成绩 166 张丽亚 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

59+公斤级 

抓举 90 陈丽敏 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 
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项目 成绩 创造者 单位 比赛名称 日期 地点 

挺举 112 陈丽敏 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

总成绩 202 陈丽敏 海口市 2022年海南省青少年举重锦标赛 2022.11.10 屯昌县 

女子青年组 

45 公斤级 

抓举 60 杨心怡  全国举重 U17 锦标赛 2019.3.21 湖南湘西 

挺举 75 王英渝  全国女子举重锦标赛 2020.10.16 湖南邵阳 

总成绩 132 王英渝  全国女子举重锦标赛 2020.10.16 湖南邵阳 

49 公斤级 

抓举 85 邓小芳  全国第十四届运动会 2021.9.16 陕西渭南 

挺举 108 邓小芳  全国第十四届运动会 2021.9.16 陕西渭南 

总成绩 193 邓小芳  全国第十四届运动会 2021.9.16 陕西渭南 

55公斤级 

抓举 78 包惠莹  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 

挺举 101 包惠莹  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 

总成绩 179 包惠莹  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 

59 公斤级 

抓举 73 许建花  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 

挺举 100 许建花  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 

总成绩 173 许建花  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 

女子成年组 

49 公斤级 

抓举 85 邓小芳  全国第十四届运动会 2021.9.16 陕西渭南 

挺举 108 邓小芳  全国第十四届运动会 2021.9.16 陕西渭南 

总成绩 193 邓小芳  全国第十四届运动会 2021.9.16 陕西渭南 

55公斤级 

抓举 78 包惠莹  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 

挺举 101 包惠莹  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 

总成绩 179 包惠莹  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 

59公斤级 

抓举 73 许建花  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 

挺举 100 许建花  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 

总成绩 173 许建花  全国 U17锦标赛 2019.3.22 湖南湘西 
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全国举重纪录 
 

项目 成绩 创造者 比赛名称 日期 地点 

[女子成年组] 

45公斤级 

抓举 83公斤 陈雅柔 全国举重锦标赛 2021年 5月 10日 浙江江山 

挺举 109公斤 陈雅柔 全国举重锦标赛 2021年 5月 10日 浙江江山 

总成绩 192公斤 陈雅柔 全国举重锦标赛 2021年 5月 10日 浙江江山 

49公斤级 

抓举 96公斤 侯志慧 亚锦赛 2021年 4月 17日 乌兹别克斯坦 

挺举 118公斤 蒋惠花 全国举重锦标赛 2019年 4月 3日 湖北宜昌 

总成绩 214公斤 侯志慧 十四运会 2021年 9月 16日 陕西渭南 

55公斤级 

抓举 102公斤 黎雅君 世界锦标赛 2018年 11月 3日 土库曼斯坦 

挺举 129公斤 廖秋云 世界锦标赛 2019年 9月 20日 泰国芭提雅 

总成绩 227公斤 廖秋云 世界锦标赛 2019年 9月 20日 泰国芭提雅 

59公斤级 

抓举 106公斤 罗诗芳 全国举重锦标赛 2021年 5月 11日 浙江江山 

挺举 138公斤 陈桂明 全国举重冠军赛 2018年 8月 31日 陕西宝鸡 

总成绩 241公斤 陈桂明 全国举重冠军赛 2018年 8月 31日 陕西宝鸡 

64公斤级 

抓举 117公斤 邓薇 世界杯 2019年 12月 11日 天津 

挺举 145公斤 邓薇 全国举重冠军赛 2018年 8月 31日 陕西宝鸡 

总成绩 261公斤 邓薇 世锦赛 2019年 9月 22日 泰国芭提雅 

71公斤级 

抓举 123公斤 彭翠婷 全国举重锦标赛 2020年 10月 17日 湖南邵阳 

挺举 152公斤 张旺丽 世界锦标赛 2018年 11月 6日 土库曼斯坦 

总成绩 267公斤 张旺丽 世界锦标赛 2018年 11月 6日 土库曼斯坦 

76公斤级 

抓举 125公斤 彭翠婷 十四运会 2021年 9月 18日 陕西渭南 

挺举 157公斤 向艳梅 十四运会 2021年 9月 18日 陕西渭南 

总成绩 275公斤 向艳梅 十四运会 2021年 9月 18日 陕西渭南 

81公斤级 

抓举 116公斤 鲍杨茜 全国举重锦标赛 2020年 10月 18日 湖南邵阳 

挺举 147公斤 梁小梅 全国举重锦标赛 2020年 10月 18日 湖南邵阳 

总成绩 262公斤 梁小梅 全国举重锦标赛 2020年 10月 18日 湖南邵阳 

87公斤级 

抓举 126公斤 汪周雨 全国举重锦标赛 2020年 10月 19日 湖南邵阳 
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项目 成绩 创造者 比赛名称 日期 地点 

挺举 160公斤 汪周雨 全国举重锦标赛 2020年 10月 19日 湖南邵阳 

总成绩 286公斤 汪周雨 全国举重锦标赛 2020年 10月 19日 湖南邵阳 

+87公斤级 

抓举 148公斤 李雯雯 亚锦赛 2021年 4月 25日 乌兹别克斯坦 

挺举 187公斤 李雯雯 亚锦赛 2021年 4月 25日 乌兹别克斯坦 

总成绩 335公斤 李雯雯 亚锦赛 2021年 4月 25日 乌兹别克斯坦 

[女子青年组] 

45公斤级 

抓举 83公斤 陈雅柔 全国举重锦标赛 2021年 5月 10日 浙江江山 

挺举 109公斤 陈雅柔 全国举重锦标赛 2021年 5月 10日 浙江江山 

总成绩 192公斤 陈雅柔 全国举重锦标赛 2021年 5月 10日 浙江江山 

49公斤级 

抓举 95公斤 王佳丽 十四运会 2021年 9月 16日 陕西渭南 

挺举 114公斤 蒋惠花 世界举重锦标赛 2018年 11月 10日 土库曼斯坦 

总成绩 206公斤 蒋惠花 世界举重锦标赛 2018年 11月 10日 土库曼斯坦 

55公斤级 

抓举 102公斤 玉玲珑 全国举重锦标赛 2020年 10月 16日 湖南邵阳 

挺举 125公斤 龙雪 十四运会 2021年 9月 16日 陕西渭南 

总成绩 223公斤 玉玲珑 全国举重锦标赛 2020年 10月 16日 湖南邵阳 

59公斤级 

抓举 106公斤 罗诗芳 全国举重锦标赛 2021年 5月 11日 浙江江山 

挺举 136公斤 罗诗芳 十四运会 2021年 9月 17日 陕西渭南 

总成绩 241公斤 罗诗芳 十四运会 2021年 9月 17日 陕西渭南 

64公斤级 

抓举 108公斤 黄婷 全国举重锦标赛 2019年 4月 4日 湖北宜昌 

挺举 135公斤 黄婷 国际举联大奖赛 2018年 12月 21日 卡塔尔多哈 

总成绩 240公斤 黄婷 国际举联大奖赛 2018年 12月 21日 卡塔尔多哈 

71公斤级 

抓举 123公斤 彭翠婷 全国举重锦标赛 2020年 10月 17日 湖南邵阳 

挺举 139公斤 彭翠婷 全国举重锦标赛 2020年 10月 17日 湖南邵阳 

总成绩 255公斤 彭翠婷 全国举重锦标赛 2020年 10月 17日 湖南邵阳 

76公斤级 

抓举 125公斤 彭翠婷 十四运会 2021年 9月 18日 陕西渭南 

挺举 145公斤 廖桂芳 十四运会 2021年 9月 18日 陕西渭南 

总成绩 264公斤 廖桂芳 十四运会 2021年 9月 18日 陕西渭南 

81公斤级 

抓举 113公斤 乌天琪 全国青年举重锦标赛 2019年 5月 20日 江西九江 

挺举 139公斤 吴艳 全国青年举重锦标赛 2019年 5月 20日 江西九江 

总成绩 251公斤 吴艳 全国青年举重锦标赛 2019年 5月 20日 江西九江 
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项目 成绩 创造者 比赛名称 日期 地点 

87公斤级 

抓举 118公斤 吴艳 十四运会 2021年 9月 18日 陕西渭南 

挺举 142公斤 石佳琪 全国举重冠军赛 2018年 9月 2日 陕西宝鸡 

总成绩 257公斤 石佳琪 全国举重冠军赛 2018年 9月 2日 陕西宝鸡 

+87公斤级 

抓举 147公斤 李雯雯 亚锦赛 2019年 4月 28日 宁波 

挺举 187公斤 李雯雯 全国举重锦标赛 2020年 10月 19日 湖南邵阳 

总成绩 332公斤 李雯雯 世界锦标赛 2019年 9月 27日 泰国芭提雅 

[男子成年组] 

55公斤级 

抓举 130公斤 贾雄辉 全国举重锦标赛 2020年 10月 22日 浙江开化 

挺举 154公斤 邹伟斌 全国举重锦标赛 2021年 5月 16日 浙江江山 

总成绩 278公斤 蒙成 全国举重冠军赛 2018年 9月 6日 浙江开化 

61公斤级 

抓举 147公斤 贾雄辉 十四运会 2021年 9月 22日 陕西渭南 

挺举 175公斤 李发彬 全国举重锦标赛 2020年 10月 22日 浙江开化 

总成绩 318公斤 李发彬 世界锦标赛 2019年 9月 19日 泰国芭提雅 

67公斤级 

抓举 156公斤 黄闽豪 全国举重冠军赛 2018年 9月 7日 浙江开化 

挺举 187公斤 谌利军 世界锦标赛 2019年 9月 20日 泰国芭提雅 

总成绩 339公斤 谌利军 亚锦赛 2019年 4月 22日 浙江宁波 

73公斤级 

抓举 170公斤 石智勇 十四运会 2021年 9月 22日 陕西渭南 

挺举 199公斤 石智勇 全国举重锦标赛 2020年 10月 23日 浙江开化 

总成绩 365公斤 石智勇 十四运会 2021年 9月 22日 陕西渭南 

81公斤级 

抓举 175公斤 李大银 亚锦赛 2021年 4月 21日 乌兹别克斯坦 

挺举 207公斤 吕小军 世界锦标赛 2019年 9月 22日 泰国芭提雅 

总成绩 378公斤 吕小军 世界锦标赛 2019年 9月 22日 泰国芭提雅 

89公斤级 

抓举 170公斤 刘嘉文 全国举重锦标赛 2019年 4月 11日 浙江开化 

挺举 210公斤 刘嘉文 全国举重锦标赛 2019年 4月 11日 浙江开化 

总成绩 380公斤 刘嘉文 全国举重锦标赛 2019年 4月 11日 浙江开化 

96公斤级 

抓举 181公斤 田涛 世界锦标赛 2018年 11月 7日 土库曼斯坦 

挺举 231公斤 田涛 奥运会测试赛 2019年 7月 7日 日本 

总成绩 410公斤 田涛 世界锦标赛 2019年 9月 27日 泰国清迈 

102公斤级 

抓举 178公斤 迟旭昊 全国举重锦标赛 2020年 10月 25日 浙江开化 
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项目 成绩 创造者 比赛名称 日期 地点 

挺举 212公斤 田富轩 全国举重锦标赛 2020年 10月 25日 浙江开化 

总成绩 388公斤 迟旭昊 全国举重锦标赛 2020年 10月 25日 浙江开化 

109公斤级 

抓举 200公斤 杨哲 亚锦赛 2021年 4月 24日 乌兹别克斯坦 

挺举 225公斤 杨哲 亚锦赛 2019年 4月 28日 浙江宁波 

总成绩 421公斤 杨哲 全国举重锦标赛 2020年 10月 25日 浙江开化 

+109公斤级 

抓举 193公斤 艾雨南 世界杯 2019年 2月 27日 福建福州 

挺举 240公斤 艾雨南 全国举重冠军赛 2018年 9月 9日 浙江开化 

总成绩 432公斤 艾雨南 全国举重冠军赛 2018年 9月 9日 浙江开化 

[男子青年组] 

55公斤级 

抓举 127公斤 贾雄辉 全国举重冠军赛 2018年 9月 6日 浙江开化 

挺举 150公斤 黄高明 全国举重冠军赛 2018年 9月 6日 浙江开化 

总成绩 274公斤 黄高明 全国举重冠军赛 2018年 9月 6日 浙江开化 

61公斤级 

抓举 146公斤 何岳基 全国举重锦标赛 2020年 10月 22日 浙江开化 

挺举 172公斤 韦承左 全国举重冠军赛 2018年 9月 6日 浙江开化 

总成绩 312公斤 何岳基 全国举重锦标赛 2020年 10月 22日 浙江开化 

67公斤级 

抓举 148公斤 王忠 十四运会 2021年 9月 21日 陕西渭南 

挺举 180公斤 刘伟健 全国举重锦标赛 2019年 4月 10日 浙江开化 

总成绩 324公斤 王忠 十四运会 2021年 9月 21日 陕西渭南 

73公斤级 

抓举 155公斤 张荣粤 全国举重锦标赛 2021年 5月 17日 浙江江山 

挺举 186公斤 韦胤廷 全国举重冠军赛 2018年 9月 7日 浙江开化 

总成绩 339公斤 韦胤廷 全国举重冠军赛 2018年 9月 7日 浙江开化 

81公斤级 

抓举 171公斤 李大银 全国举重冠军赛 2018年 9月 8日 浙江开化 

挺举 204公斤 李大银 世界锦标赛 2018年 11月 5日 土库曼斯坦 

总成绩 375公斤 李大银 世界杯 2019年 2月 24日 福建福州 

89公斤级 

抓举 158公斤 刘小飞 全国举重锦标赛 2020年 10月 24日 浙江开化 

挺举 192公斤 谢帅 全国举重锦标赛 2019年 4月 11日 浙江开化 

总成绩 345公斤 谢帅 全国举重锦标赛 2019年 4月 11日 浙江开化 

96公斤级 

抓举 152公斤 刘德昆 全国青年举重锦标赛 2019年 5月 24日 江西九江 

挺举 191公斤 刘浩坚 全国举重锦标赛 2020年 10月 24日 浙江开化 

总成绩 341公斤 刘浩坚 全国举重锦标赛 2020年 10月 24日 浙江开化 
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102公斤级 

抓举 162公斤 刘浩坚 全国举重锦标赛 2021年 5月 19日 浙江江山 

挺举 201公斤 任相霖 全国举重锦标赛 2019年 4月 12日 浙江开化 

总成绩 357公斤 刘浩坚 全国举重锦标赛 2021年 5月 19日 浙江江山 

109公斤级 

抓举 165公斤 熊跃军 全国举重锦标赛 2021年 5月 19日 浙江江山 

挺举 201公斤 蔡俊峰 全国举重锦标赛 2021年 5月 19日 浙江江山 

总成绩 363公斤 石禅龙 全国举重冠军赛 2018年 9月 9日 浙江开化 

+109公斤级 

抓举 187公斤 丁峰山 全国举重锦标赛 2021年 5月 20日 浙江江山 

挺举 221公斤 周鑫 全国举重锦标赛 2019年 4月 13日 浙江开化 

总成绩 401公斤 周鑫 全国举重锦标赛 2019年 4月 13日 浙江开化 
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运动技术等级成绩标准 
（运动员在一次比赛中取得的总成绩） 

 

一、国际级运动健将 

凡符合下列条件者，可申请授予国际级运动健将称号： 

奥运会、青年奥运会、亚运会、世界锦标赛、世界杯、世

界青年锦标赛、世界少年锦标赛、国际举重联合会大奖赛、亚

洲青年运动会、亚洲锦标赛、亚洲室内运动会、亚洲青年锦标

赛、中日韩运动会、中日韩邀请赛达到成绩标准。 

二、运动健将 

凡符合下列条件者，可申请授予运动健将称号： 

奥运会、青年奥运会、亚运会、世界锦标赛、世界杯、世

界青年锦标赛、世界少年锦标赛、国际举重联合会大奖赛、亚

洲青年运动会、亚洲锦标赛、亚洲室内运动会、亚洲青年锦标

赛、中日韩运动会、中日韩邀请赛达到成绩标准、全国运动会、

全国青年运动会、全国举重锦标赛、全国举重冠军赛、全国举

重青年锦标赛、全国举重总决赛、全国 U 系列举重冠军赛达

到成绩标准。 

三、一级运动员 

凡符合下列条件者，可申请授予一级运动员称号： 

全国运动会、全国青年运动会、全国举重锦标赛、全国举

重冠军赛、全国举重青年锦标赛、全国举重总决赛、全国 U

系列举重冠军赛、省（区、市)体育行政部门主办的综合性运

动会、锦标赛（或冠军赛）达到成绩标准。 

四、二级运动员 

凡符合下列条件者，可申请授予二级运动员称号： 

全国运动会、全国青年运动会、全国举重锦标赛、全国举

重冠军赛、全国举重青年锦标赛、全国举重总决赛、全国 U

系列举重冠军赛、省（区、市)体育行政部门主办的综合性运

动会、锦标赛（或冠军赛）达到成绩标准。 

五、三级运动员 

凡符合下列条件者，可申请授予三级运动员称号： 
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全国运动会、全国青年运动会、全国举重锦标赛、全国举

重冠军赛、全国举重青年锦标赛、全国举重总决赛、全国 U

系列举重冠军赛、省（区、市)体育行政部门主办的综合性运

动会或锦标赛（或冠军赛）、市（地、州、盟)体育行政部门主

办的综合性运动会、锦标赛中达到成绩标准。 

六、成绩标准（一次比赛中取得的总成绩） 
女子                                         单位:公斤 

级别 
国际 

健将 

运动 

健将 

一级 

运动员 

二级 

运动员 

三级 

运动员 

４０公斤级 167 159 127 115 97 

４５公斤级 180 172 142 122 102 

４９公斤级 202 184 154 134 114 

５５公斤级 218 199 169 149 129 

５９公斤级 232 209 179 159 139 

６４公斤级 244 222 192 172 152 

７１公斤级 255 236 206 186 166 

７６公斤级 264 244 214 194 174 

８１公斤级 267 247 217 197 177 

８７公斤级 272 252 222 202 182 

＋８７公斤级 277 257 227 207 197 

 
男子                                        单位:公斤 

级别 
国际 

健将 

运动 

健将 

一级 

运动员 

二级 

运动员 

三级 

运动员 

４９公斤级 260 235 205 175 130 

５５公斤级 280 255 225 190 145 

６１公斤级 300 275 245 205 170 

６７公斤级 320 300 265 235 195 

７３公斤级 335 320 280 250 210 

８１公斤级 355 345 305 275 225 

８９公斤级 375 355 320 295 245 

９６公斤级 385 370 335 305 255 

102公斤级 390 375 340 315 260 

109公斤级 400 380 350 320 270 

＋109公斤级 410 390 355 325 275 

 

 






